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STAGES DES 28-29/11/2026
YOGA/QI-GONG/TAI-CHI

ESPACE ANIMATION DE LA SAUSSAYE

Nom-Prénom

Téléphone

Adresse

E.mail

Je m’inscris a:

QI-GONG - Samedi de 10H00 a 12H00
“Dao Yin, Yang Shen Gong et Shi Er Fa”
- animé par Laurent RENAULT

YOGA - Samedi de 15H00 a 17H00
“Confiance en soi et ouverture du coeur”
- animé par Mathieu MICHALCAK

TAI-CHI CHUAN - Dimanche de 10H00 a 12H00
“La forme des treize mouvements”

- animé par Laurent RENAULT

REGLEMENTS :

Chéques, coupons sport, chéques vacances (pas d'espéces)

TARIFS:

e Adherents YCLS : (dont stagiaires ayant réglé leur adhésion aux stages des 28 et 29/11/26)
o unstage: 15€
o deux stages: 30€
o trois stages : 45€

e Non adhérents:
o un stage : 25€ (dont 10€ d'adhésion annuelle)
o deux stages : 40€ (dont 10€ d'adhésion annuelle)
o trois stages : 55€ (dont 10€ d’adhésion annuelle)

*Enfant mineur accompagné obligatoirement d'un adulte

FICHE D'INSCRIPTION :

Sur le site du Club ou a remettre a la fin des cours

Je n‘autorise pas la publication sur le site du YCLS de photographie me représentant

Signature :

RAPPEL:

Les stages commenceront précisément aux heures indiquées, I'accueil des stagiaires
se fera 10 min avant la séance. Le Club se réserve la possibilité d'annuler un ou

plusieurs stages si le nombre d'inscrits est insuffisant.
L'adhésion annuelle de 10€ permet aux stagiaires non adhérents de participer a
tous les stages organisés par le Club pour la Saison 2025-2026.

Respect des conditions sanitaires en vigueur

gigongtaichiyogaclubdelasaussaye.fr



