
MODALITÉS ET CONDITIONS D’INSCRIPTION
POUR LA SAISON 2026/2027

Web : https://qigongtaichiyogaclubdelasaussaye.fr

Tél. :06.99.49.25.47 Courriel : lasaussayeyogaclub@gmail.com
Pour toute correspondance : Yoga Club – Mairie –

4, place du Cloître 27370 LA SAUSSAYE

CALENDRIER  DES INSCRIPTIONS

Du 25 mai au 22 juin 2026 Inscriptions prioritaires pour les adhérents de la
saison 2025/2026

A partir du 22 Juin 2026 Inscriptions  ouvertes  à  tous,  anciens  et
nouveaux adhérents.

Les fiches d’adhésion  seront à imprimer à partir du site du club

Deux possibilités pour remettre votre fiche d’adhésion accompagnée du règlement sous enveloppe

Possibilité 1     :   du 25 mai au 20 juin 2026  

� A chaque fin de cours après le 25 mai 2026
� Lors du pique-nique le 20 juin 2026

Possibilité 2     :   par courrier à l’adresse suivante
 

Mairie YOGA CLUB
4, place du Cloître

27370 LA SAUSSAYE

LES TARIFS (engagement annuel)

��Le  règlement se fait  uniquement par chèque bancaire,  ou chèque vacances ou coupons-
sport, daté et signé, à l’ordre du YOGA CLUB La Saussaye.

��Le  règlement est possible en 1 ou 3 fois comme indiqué dans le tableau ci-dessous :
(Conditions encaissement si paiement en 3 fois : 1er encaissement en octobre 2026 -  2ème encaissement fin
janvier 2027 - 3ème encaissement fin avril 2027)

L’adhésion annuelle à l’association de 10  € est ajoutée dans le premier règlement

� Montant pour 1 activité 170 € pour la saison
en 3 fois : 70 € – 55 € – 55 €

� Montant pour 2 activités 250€ pour la saison
en 3 fois : 90 € – 85 € – 85€

� Montant pour 3 activités 315€ pour la saison
en 3 fois : 115 € – 105 € – 105 €

� Montant pour 4 activités 380 € pour la saison
en 3 fois : 138 € – 126 € – 126 €

RÉDUCTION SUR LE TARIF DE L’ADHÉSION

Une réduction de 20 % est accordée sur le montant de l’adhésion, sur présentation d’un justificatif
en  cours  de  validité  (carte  étudiante,  attestation  de  demandeur  d’emploi,  justificatif  de  minima
sociaux ou carte d’invalidité). Cette réduction est également applicable à la deuxième personne d’un
couple ainsi qu’au parent ou à l’enfant résidant à la même adresse.
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SITES D’ACCUEIL DES ACTIVITÉS
 
Planning Les cours ont lieu pendant l’année scolaire 2026/2027, hors vacances scolaires et jours

fériés.

  
Sites d’activités Les cours se déroulent au Clos St Nicolas, dans le manoir au 1er étage et dans la salle

polyvalente de l’espace animation

SITE DU MANOIR SAINT -NICOLAS  - 1er étage

Information  :  Les  cours  de  yoga se  déroulent  dans  la  salle  du  manoir  au  1er  étage.  Le  nombre  de
participants par session est limité à 20 personnes.
Les listes de participants seront faites par ordre d’inscription. Au-delà de cette limite, les adhérents seront
inscrits sur liste d’attente.

YOGA
Lundi Christelle  - Hatha Yoga, Yoga de l’énergie

C1 � 17h30 – 19h00
C2 � 19h15 – 20h45

Mardi Mathieu  - Yin Yoga
C1 � 17h00 – 18h30

Estelle  - Hatha Yoga dynamique
C2  � 19h30 – 21h00

Mercredi Lydie – Hatha Yoga
C1  � 17h45 – 19h15
C2  � 19h30 – 21h00

SITE ESPACE ANIMATION – SALLE POLYVALENTE

YOGA

Jeudi  Mathieu  Viniyoga
� 18h00 – 19h30

QI GONG

Jeudi Laurent    �  9h15 – 10h45

TAÏ-CHI

Mercredi    Laurent   cours avancé � 9h00 – 10h30  
Jeudi cours débutant      � 11h00 – 12h30


