SCHEMA CORPORELET

: RIQCEPTION
‘F N

G

S
J
|
S\ wnin
) - ' I \| " gwan
ou cor I : \_: By \ ~ transversal
‘. /] / ou axial
Supérieur - - £
od+—7 [ ' o 1
. b= = =
Inférleu_r__ - I=Z k. ou horizontal
- I I A T &
‘ .
| | 1‘ -
\ . ,/ Plan sagittal
Postérieur o/l v médag
e : Gauche

Droite

Antérieur



construit la posture vers les points
d’appuis, d’étirements et de la
périphérie vers le CG.
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6) Pratiques posturales
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