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Sur convocation écrite du du président en date du 03/01/2023, I’'assemblée générale ordinaire des
adhérents de I'association Yoga Club de la Saussaye s’est tenue & 'Espace Animation de La Saussaye
le vendredi 27 janvier 2023 a 18h30.

Une feuille d’émargement a été établie, signée par les membres présents en leur nom propre.

Le président informe que, selon la feuille de présence, 9.0. adhérents assistent 3 la réunion et ,},6
adhérents sont représentés par pouvoir sur les 156 adhérents de I'association a ce jour.

Rapport moral et d’activité 2022
Par Lionel VERMANDEL, Président

Préambule
Pour rappel, notre association a été créée en 1986 pour proposer des cours de Yoga.
Depuis 2007 se sont ajoutés des cours de Qi Gong et de Tai Chi.

L'enseignement a I'année est dispensé par 5 professeurs dans les salles du Manoir et de I'Espace
Animation de La Saussaye qui nous sont prétées gracieusement par la municipalité ; laquelle nous
soutient également financierement par une subvention annuelle.

Une équipe de 12 bénévoles constitue a ce jour le Bureau de I'association.

Rétrospective début d’année 2022

Le début d’année 2022 a été particulierement tourmenté pour notre association. En effet suite a la
démission de la présidente et de la secrétaire, 'assemblée générale du 28/01/2022 a acté une
absence de candidature a la présidence ne permettant pas a I'association, selon ses statuts, de
poursuivre ses activités.

Heureusement, dans les semaines qui ont suivi, certains membres se sont mobilisés et ont proposé
un nouveau bureau de 12 membres qui ont été élus lors d’une assemblée générale extraordinaire
réunie le 04/03/2022 permettant a notre association de perdurer.

Depuis cette date et malgré I'ombre toujours présente de la Covid, nos 8 cours ont pu continuer a
se dérouler normalement avec 137 adhérents jusqu’a la fin de la saison 2021 - 2022 le 07/07/2022.



Les 02 et 03/04/2022, nos stages de printemps ont rassemblé 43 personnes dont 15 extérieures qui
sont venues découvrir ou approfondir les thémes proposés par nos professeurs :

- le Yoga du dos animé par Gilbert Fillatre

- le Qi Gong des mille mains sacrées animé par Laurent Renault

- le Tai Chi 16 mouvements également animé par Laurent Renault

Le 25/06/2022, nous avons renoué avec le traditionnel pique-nique de fin de saison qui n’a pas pu
se dérouler de fagon champétre a la Grange a cause du temps maussade ce jour-1a mais a I'Espace

Animation dans une ambiance chaleureuse et conviviale en présence de nos professeurs.

Rentrée de septembre, inscriptions saison 2022 — 2023

La rentrée s’est faite le 05/09/2022 avec un changement de professeur sur le cours de Yoga du
mardi soir ; Gilbert Fillatre ayant démissionné pour raisons personnelles a été remplacé par
Estelle Faucomprez.

Un engouement accru pour le yoga nous a amené a ouvrir rapidement un second cours le lundi soir
avec notre professeure Christelle dés le début octobre.
Nous avons donc actuellement 9 cours en activité :
- 6 de Yoga animés par Christelle, Estelle, Lydie et José
- 2 de tai chi animés par Laurent
- 1 de qi gong animé par Laurent
pour un total de 156 participants dont 44 nouveaux adhérents.

Stages d’automne

Les 08 et 09/10/2022, nos stages d’automne se sont déroulés a la salle des fétes Bernard Gillet de
La Saussaye et ont rassemblé 30 personnes dont 8 extérieures qui sont venues découvrir ou
approfondir les thémes proposés par nos professeurs :

- le Yin Yoga animé par Marie Hue

- le Qi Gong méthode a 18 facettes 2éme série animé par Laurent Renault

- le Tai Chi Chuan 42 mouvements animé par Laurent Renault

Rémunérations de nos professeurs

Lors de notre réunion de Bureau du 20/12/2022, nous avons décidé de revaloriser la rémunération
de nos professeurs de 8,6 % a compter du 01/01/2023, non seulement du fait de la conjoncture
inflationniste actuelle mais surtout pour récompenser leur qualité de prestation et leur
dévouement au sein de notre association.

Il est a noter que cette revalorisation a été faite sans augmentation des cotisations de la saison
prochaine.



Rapport financier 2022

Par Christine Montier, Trésoriére

COMPTE DE RESULTAT 2022

IDEPENSES IRECETTES

SALARIES DHERENTS 29247,16
Salaires 17556,86

Protection sociale CEA-URSSAF 7563,00

PDroit a la formation — AFDAS 184,76

Rémunération stages 300,00

FONCTIONNEMENT COURANT SUBVENTIONS

Fournitures de bureau 185,73 | ]La Saussaye 444
Frais hébergement site 51,44

Frais postaux 32,04

Assurance 643,13

Evénement (AG — Pique-nique) 493,27

Abonnement téléphone 170,88

Cadeaux 239,91

Divers (Fleurs inhumation) 59,00] Jntéréts livret A 403,42
Pouscription parts sociales Crédit Agricole

TOTAL DEPENSES 27480,02| [TOTAL RECETTES 30094,58

SOLDE POSITIF 2022

2614,56




BUDGET PREVISIONNEL ANNEE 2023

DEPENSES RECETTES
SALARIES ADHERENTS
Salaires 19500} Janvier a juin 2023 9450
Protection sociale - CEA-URSSAF 6800| Beptembre a décembre 17600
JFONCTIONNEMENT COURANT SUBVENTIONS
Fournitures de bureau 250} Kommune de La Saussaye 500
Frais postaux 30
Evénements (AG — Pique-nique) 700
Assurance 671
Abonnement téléphonique 170
Frais hébergement site 60
Divers 200

ntéréts livret A 888
TOTAL DEPENSES 28381| [TOTAL RECETTES 28438
SOLDE POSITIF 2023 57




Election des membres du Bureau

Christine Montier, trésoriere sortante, ne souhaite pas se représenter.

Un grand merci a Christine qui aura beaucoup ceuvré avec sérieux et compétence depuis sa prise de
fonction en 2019 et notamment pendant la période difficile du confinement de la Covid pour
obtenir les indemnités de chdmage partiel pour nos professeurs qui ont permis a notre association
de limiter singulie@rement nos pertes financiéres sur 'exercice précédent.

Les 11 autres membres du Bureau, élus le 04/03/2022, se représentent dans les fonctions
suivantes:

- Lionel VERMANDEL Président

- Laurence MARIE Vice-présidente

- Marie BERTAUX Trésoriére

- Valérie ROUXEL Trésoriéere adjointe

- Laurence LUBIN Secrétaire principale

- Mégane DAVID DANEZAN  Secrétaire adjointe

- Murielle KRUZIC Secrétaire adjointe

- Lise LEFRANC Secrétaire adjointe

- Valérie MOREL Secrétaire adjointe

- Odile ADOLPHE Coordinatrice Qi Gong/Tai Chi + manifestations
- Jean-Marc LECONTE Communication webmaster

Proposition de résolutions soumises a I’'assemblée générale ordinaire

Le président sortant invite I'assemblée générale ordinaire & voter & mains levées les résolutions
suivantes :

Premiere résolution (majorité des membres présents ou représentés requise) :
Aprés avoir pris connaissance du rapport moral et d’activité 2022, I'assemblée générale ordinaire
approuve la gestion administrative par le Bureau pour I'année 2022.

Deuxiéme résolution (majorité des membres présents ou représentés requise) :

Aprés avoir pris connaissance du rapport financier 2022, 'assemblée générale ordinaire approuve
les comptes de I'association (compte de résultat 2022 et budget prévisionnel 2023) pour I'année
2022.

Troisiéme résolution (majorité des membres présents ou représentés requise) :Aprés avoir pris
connaissance des membres du Bureau se présentant, 'assemblée générale ordinaire approuve
I'élection du nouveau Bureau pour I'année 2023.



Quatriéme résolution (majorité des membres présents ou représentés requise) :

L’assemblée générale ordinaire décide de conférer tous pouvoirs au président de I'association pour
effectuer les formalités prévues par la loi aupreés de la préfecture (déclaration des personnes
chargées de I'administration de I'association et transmission du Procés -Verbal de 'assemblée
générale ordinaire du 27/01/2023).

Les résultats sur chacune des résolutions sont les suivants :

Nombre de votes exprimés (présents ou représentés) Nombre de
POUR CONTRE ABSTENTION votes valables
1°° résolution N26 O O A2
D™ résolution A26 o) O 126
B résolution 26 O O A6
rléme résolution A26 O o A6

Informations diverses

- Les stages de printemps auront lieu les 18 et 19/03/2023.
Les thémes proposés par nos professeurs sont a confirmer :
- Qi Gong des 12 méridiens animé par Laurent Renault (pour tous, samedi 18/03 matin)
- Yoga (plusieurs thémes proposés, choix a finaliser) animé par Christelle (pour tous, samedi
19/03 apreés-midi)
- Tai Chi 24 mouvements animé par Laurent Renault (pour pratiquants, dimanche 19/03
matin)

- Le pique-nique aura lieu le samedi 24/06/2023
- Les stages d’automne auront lieu les 09 et 10/12/2023.
Avant de clore la séance, Le président a tenu a remercier également tous les référents qui ont

accepté d’accueillir et de pointer les participants dans chaque cours et nous permettent ainsi d’en
adapter et d’en optimiser le fonctionnement. Un grand merci pour leur aide précieuse.

L'ordre du jour étant épuisé, la séance a été levée 3 /1)26

Lionel VERMANDEL Laurence LUBIN Christine MONTIER Marie BERTAUX
Président Secrétaire Trésoriére sortante Nouvelle trésoriere



